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Приложение №3 к основной общеобразовательной  

программе – образовательной  программе дошкольного 

образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  

«Гаевский детский сад» 
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

День недели период 2 гр. раннего возраста 

1г6м – 2 л 

1 младшая группа 

2 л до 3 л. 

понедельник I половина 

дня 

1. Двигательные формы 

активности 

 9.00 – 9.10 

1. Двигательные формы активности 

 9.00 – 9.10 

II половина 

дня 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами  

16.00-16.10 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами  

16.00-16.10 

вторник I половина 

дня 

1 Восприятие смысла музыки, 

сказок,стихов,рассматривание 

картинок  

9.00 – 9.10 

1 Восприятие смысла музыки, 

сказок,стихов,рассматривание 

картинок  

9.00 – 9.10 

II половина 

дня 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами   

16.00-16.10 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами   

16.00-16.10 

среда I половина 

дня 

1. Двигательные формы 

активности 

9.00 – 9.10 

1. Двигательные формы активности 

9.00 – 9.10 

II половина 

дня 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

16.00-16.10 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

16.00-16.10 

четверг I половина 

дня 

1.  Восприятие смысла музыки, 

сказок,стихов,рассматривание 

1.  Восприятие смысла музыки, 

сказок,стихов,рассматривание 



картинок 

 9.00 – 9.10 

картинок 

 9.00 – 9.10 

II половина 

дня 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

16.00-16.10 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

16.00-16.10 

пятница I половина 

дня 

1. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками  9.00 – 

9.10 

1. Предметная деятельность и игры 

с составными и динамическими 

игрушками  9.00 – 9.10 

II половина 

дня 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

16.00-16.10 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

16.00-16.10 

 

 

 

 

День 

недели 

2 младшая группа 

с 3 л до 4 л. 

средняя группа 

с 4 л до 5л. 

старшая группа 

с 5 до 6 л 

подготовительная 

группа с 6 -8 л 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Двигательная 

деятельность 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 10.00-10.15 

1 Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2 Двигательная 

деятельность  

9.35 -9.55 

1. Изобразительная 

деятельность 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2.Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.25 

  

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2.Изобразительная 

деятельность 

9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3 Музыкальная 

деятельность   

10.30-11.00 

в
то

р
н

и
к
 

1 Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

10.00-10.15 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  9.00-

9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.35 -9.55 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

10.00-10.25 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Коммуникативная 

деятельность/Восприяти

е худ лит-ры и 

фольклора 9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Двигательная 

деятельность 

10.30-11.00 

ср
ед

а 

1. Двигательная 

деятельность 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. 

Коммуникативная 

деятельность/Воспр

иятие худ лит-ры и 

фольклора 10.00-

10.15 

1. Коммуникативная 

деятельность/Восприя

тие худ лит-ры и 

фольклора 

9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.35 

2. Двигательная 

деятельность 

9.35 -9.55 

1. Коммуникативная 

деятельность/Восприя

тие худ лит-ры и 

фольклора 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2.Музыкальная 

деятельность 10.00-

10.25 

1. Коммуникативная 

деятельность/Восприяти

е худ лит-ры и 

фольклора 

 9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2.Изобразительная 

деятельность 9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Музыкальная 

деятельность   10.30-

11.00 

ч
ет

в
ер

г 

1.Музыкальная 

деятельность. 9.15-

9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2Изобразительная 

1 Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 



деятельность 9.25-

9.40 

2.Музыкальная 

деятельность 9.35 -

9.55 

2. Двигательная 

деятельность10.00-

10.25 

2. Игровая  деятельность 

9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Двигательная 

деятельность 

10.30-11.00 

п
ят

н
и

ц
а 

1. Двигательная 

деятельность 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Конструирование  

10.00-10.15 

1 Конструирование 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Двигательная 

деятельность 

 9.35 -9.55 

1. Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 9.00-

9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

 10.00-10.25 

1. Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Игровая  деятельность 

9.50-10.20 

перерыв 10.20-10.30 

3. Двигательная 

деятельность 10.30 – 

11.00 

Расписание на летний период 
 

День 

недели 

2 младшая группа 

с 3 л до 4 л. 

средняя группа 

с 4 л до 5л. 

старшая группа 

с 5 до 6 л 

подготовительная 

группа с 6 -8 л 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Изобразительная 

деятельность(рисов

ание) 

9.15-9.30 

 

1 Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 9.00-9.25 

 

1Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 9.10-9.40 

 

в
то

р
н

и
к
 1 Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

 1. Изобразительная 

деятельность(лепка) 

9.00-9.25 

 1. Изобразительная 

деятельность(лепка) 

9.10-9.40 

ср
ед

а 

1. Изобразительная 

деятельность(лепка

) 9.15-9.30 

 

 1.Изобразительная 

деятельность(лепка) 

9.00-9.20 

1.Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.25 

 1.Музыкальная 

деятельность  

10.30-11.00 

ч
ет

в
ер

г 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 9.15-

9.30 

1 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 9.00-9.25 

 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 9.10-9.40 

 

п
ят

н
и

ц
а 

 Конструирование  

9.15-9.30 

1 Конструирование 

9.00-9.20 

 

1. Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 9.00-

9.25 

 

1. Игровая  деятельность 

9.10-9.40 

 
Развлечения проводятся 2 раза в неделю. 

Ежедневно закаливающие процедуры, прием детей на улице. 
 

Виды образовательных предложений для целой группы/занятий 
2 младшая, средняя 
1.Двигательная деятельность 
2. Познавательно-исследовательская деятельность 
3. Музыкальная деятельность 
4. Коммуникативная деятельность/Восприятие худ. литературы и фольклора 
5. Изобразительная деятельность  
6. Конструирование   
 
2 группа раннего возраста, 1 младшая 



1. Двигательные формы активности 
2. Экспериментирование с материалами и веществами  
3. Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок  
4. Экспериментирование с материалами и веществами   
5. Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого  
6. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками  
7. Изобразительная деятельность 
 
  Старшая группа 
1. Познавательно-исследовательская деятельность  
2. Двигательная деятельность 
3. Коммуникативная деятельность/Восприятие худ. литературы и фольклора  
4.Музыкальная деятельность  
5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд  
 
Подготовительная группа 
1. Познавательно-исследовательская деятельность  
2.Изобразительная деятельность 
3 Музыкальная деятельность   
4. Коммуникативная деятельность/Восприятие худ лит-ры и фольклора  
5. Двигательная деятельность 
6. Игровая  деятельность  
7. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


