Семь родительских заблуждений о морозной погоде.

1.Многие считают, что ребенка надо одевать теплее.

Дети, которых кутают , увы, чаще болеют.Движения сами по себе согревают организм, и помощь «ста одежек» излишняя. В организме нарушается теплообмен, и в результате он перегревается.Тогда достаточно даже легкого сквозняка, чтобы простыть.

2.Многие считают: чтобы удерживать тепло, одежда должна плотно прилегать к  телу. Парадоксально, но самое надежное средство от холода-воздух.Чтобы лучше защититься от низкой температуры, надо создать воздушную прослойку.Для этого подойдет теплая ,но достаточно просторная одежда.Что надеть под куртку или пальто?Сначала

