    ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«КАК ВОСПИТАТЬ СЧАСТЛИВОГО РЕБЕНКА?»

Каждый родитель придумывает множество способов

помочь ребенку вырасти здоровым, умным, рассудительным. А что же нужно сделать, чтобы 

малыш был счастливым?

· Говорите ребенку простые и ясные слова. Чем

чаще вы будете говорить ребенку о том, какой

он замечательный, тем лучше. Он такой есть

и он таким будет.

· Сохраняйте тактильный контакт с ребенком:

обнимайте его, целуйте, поглаживайте руками.

· Если что-то у вас не получается, не забывайте

своего малыша – мысленно посылайте ему

свою любовь и тепло.

· Пожалуйста, выражайте недовольство 

действиям ребенка, а не им самим. Оценивайте

поступки, а не его самого.

· Помните, в атмосфере вседозволенности

можно воспитать только ущербную личность.

Ребенку нужны четко установленные границы.

· Уважайте и цените себя. Ребенок будет

перенимать все у вас.

· Называйте его по имени. Детям, как и

взрослым, нравится, когда их называют по

имени.

· Если ребенок смотрит телевизор,

разрешайте ему смотреть только добрые,

развивающие фильмы, мультики и передачи.

· Дайте ребенку понять, что он важнее

работы. Гораздо полезнее выслушать его,

даже он мешает вам закончить что-то

важное.

· Будьте для своих детей примером. Ваши дела                         и поступки должны совпадать 
Вырастите счастливого человека. Пусть он

чувствует тепло вашего сердца, тепло ваших

рук. Даже если вы неправы - он простит вас.

